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WSTEP

Program ostonowy dotyczacy realizacji ustug opiekunczych poprzez dostep do tzw.
,opieki na odlegtos¢” na rok 2026 dla Gminy Adamdwka realizowany w ramach
Programu ,Korpus Wsparcia Seniorow” na rok 2026 zaakceptowanego
z upowaznienia Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej przez Podsekretarz
Stanu 23 grudnia 2025 r. jest odpowiedzig na wyzwania, jakie stawiajg przed Polskg
zachodzgce procesy demograficzne prowadzgce do starzenia sie spoteczenstwa.
Jest rowniez elementem polityki spotecznej panstwa w zakresie wsparcia dziatan na
rzecz oséb starszych, niesamodzielnych ze wzgledu na wiek oraz stan zdrowia.

Jednym z zatozeh Programu ,Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2026 jest
wykorzystanie nowych technologii, w tym m.in. dostepu do nowych narzedzi
wspomagajgcych opieke nad osobami starszymi. Obecne rozwigzania
technologiczne dajg mozliwos¢ m.in. monitorowania samopoczucia osob starszych
przez ich bliskich, nawet jesli przebywajg oni w odlegtym miejscu. Rozwigzania te
pozwalajg osobom starszym czuc¢ sie bezpieczniej oraz by¢ bardziej samodzielnymi,
a w razie potrzeby szybko powiadomic¢ bliskg osobe czy tez stuzby ratunkowe
o kryzysowej sytuacji, w jakiej sie znalezli. Ta forma wsparcia senioréw, polegajaca
na zapewnieniu tzw. ,opieki na odlegtos¢” za pomocg opaski bezpieczenstwa lub
innego typu urzadzenia bezpieczenstwa, o podobnej funkcjonalnosci jak opaska
bezpieczenstwa, oparta jest na najnowszych rozwigzaniach cyfrowych w zakresie
teleopieki. Teleopieka stanowi nowoczesng forme sprawowania opieki nad osobami
starszymi, z niepetnosprawnosciami, ktdrzy czasowo lub na state wymagajg wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu. To dobre rozwigzanie, szczegodlnie dla oséb
samotnych, ktére nie potrzebujg ustug catodobowych i nie korzystajg na co dzienh
z ustug opiekunczych czy specjalistycznych ustug opiekunczych. Jednoczesnie moze
stanowi¢ istotne uzupetnienie wsparcia realizowanego w postaci ww. ustug.

PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU

W zwigzku z zidentyfikowanymi potrzebami senioréw w wieku 60 lat i wiecej

[OBSZAR GMINY ADAMOWKA W 2025 R. ZAMIESZKIWAL O 4 058 OSOB, W TYM
OK. 5017 % MEZCZYZN | 49,83 % KOBIET; BLISKO CO CZWARTY
MIESZKANIEC GMINY TO OSOBA W _WIEKU EMERYTALNYM — 904 OSOB
(22,28 %) — 552 KOBIET | 352 MEZCZYZN; WAZNYM JEST TAKZE, IZ PONAD 1/4




MIESZKANCOW GMINY ADAMOWKA — 1 021 OSOB (25,16%) — 548 KOBIET
ORAZ 473 MEZCZYZN - SA OSOBAMI W WIEKU POWYZEJ 60 ROKU ZYCIA;
ZAUWAZALNY JEST ROWNIEZ WSKAZNIK FEMINIZACJI STAROSCI, CO
SKUTKUJE BRAKIEM OPIEKI ZE STRONY WSPOr MALZONKA [W WIEKU: 65 —
74 LAT OBSZAR GMINY ZAMIESZKUJE - 195 KOBIET | 199 MEZCZYZN.,
W WIEKU: 75 — 79 LAT - 83 KOBIETY | 73 MEZCZYZN NATOMIAST POWYZEJ
80 ROKU ZYCIA OBSZAR GMINY ZAMIESZKUJE 139 KOBIET | 66 MEZCZYZN]
oraz zgodnie z art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy o pomocy spotecznej Gmina
Adamowka podejmuje zadania z zakresu pomocy spotecznej dotyczgce realizacji
ustug opiekunczych na rzecz seniorow w wieku 60 lat i wiecej poprzez dostep do tzw.
,opieki na odlegtos¢” majgcej na celu poprawe bezpieczenstwa oraz mozliwosci
samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania oséb starszych.

CEL PROGRAMU

Celem gtéwnym Programu — wynikajgcym z Modutu Il Programu ,Korpus Wsparcia
Senioréw” na rok 2026 jest poprawa bezpieczenstwa oraz mozliwosci samodzielnego
funkcjonowania w miejscu zamieszkania osob starszych przez zwiekszanie dostepu
do tzw. ,opieki na odlegtos¢”, a takze wsparcie gmin w realizacji Swiadczenia ustug
opiekunczych.

Cele szczego6towe Programu:

Wsparcie finansowe gmin w realizacji ustug opiekunczych poprzez swiadczenie
»opieki na odlegtosc¢” na rzecz osoéb w wieku 60 lat i wiecej poprzez:

a) dofinansowanie zakupu lub dzierzawy oraz kosztéw uzytkowania tzw. opasek lub
innych urzgdzen bezpieczenstwa,;

b) dofinansowanie kosztéw uzytkowania opasek Ilub innych urzadzen
bezpieczenstwa zakupionych w ramach programu Korpus Wsparcia Seniorow,
edycja na rok 2022—-2025.

Realizacja Programu ma takze na celu objecie wsparciem osdéb w wieku 60 lat
i wiecej w ich miejscu zamieszkania, ktére majg problemy zwigzane z samodzielnym
funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia, prowadzgcych samodzielne
gospodarstwa domowe lub mieszkajgcych z osobami bliskimi, ktére nie sg w stanie
zapewni¢ im wystarczajgcej opieki w codziennym funkcjonowaniu w zakresie
odpowiadajgcym ich potrzebom.

ADRESAC|I PROGRAMU

Adresatami Programu bedg osoby w wieku 60 lat i wiecej, ktdorzy majg problemy
z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia, prowadzgcy
samodzielne gospodarstwa domowe lub mieszkajgcy z osobami bliskimi, ktore nie sg
w stanie zapewnic im wystarczajgcego wsparcia.

MECHANIZM UDZIELANIA POMOCY W RAMACH PROGRAMU

Krok 1. Centrum Ustug Spotecznych w Adamoéwce dokonuje rozeznania potrzeb
seniorow w zakresie wyposazenia ich w tzw. opaske Ilub inne urzadzenie
bezpieczenstwa.



Krok 2. Centrum Ustug Spotecznych w Adamowce, zgodnie z obowigzujgcymi
w tym zakresie przepisami prawa, dokonuje zakupu lub dzierzawy tzw. opaski lub
innego urzadzenia bezpieczenstwa oraz obstugi systemu u wybranego realizatora
ustugi lub obstugi systemu, jezeli dysponuje juz opaskami lub innymi urzgdzeniami
bezpieczenstwa zakupionymi w ramach wczesniejszych edycji niniejszego programu.

Krok 3. Centrum Ustug Spotecznych w Adamowce koordynuje i realizuje program na
swoim terenie.

OPIS UStLUGI

W ramach programu, osobom w wieku 60 lat i wiecej zostanie zapewniony dostep do
tzw. opasek lub innych urzgdzen bezpieczenstwa wyposazonych w nastepujgce
funkcje:

* przycisk bezpieczenstwa — sygnat SOS,

* detektor upadku,

* czujnik zdjecia opaski/urzagdzenia,

* lokalizator GPS,

« funkcje umozliwiajgce komunikowanie sie z centrum obstugi i opiekunami,
« funkcje monitorujgce podstawowe czynnosci zyciowe (puls i saturacja),

« funkcje umozliwiajgce monitorowanie czasu realizowanej opieki przez osoby
Swiadczgce ustugi opiekuncze lub pomoc sgsiedzka.

Centrum Ustug Spotecznych w Adamoéwce na podstawie zapotrzebowania, okresla
funkcje opaski lub innego urzgdzenia bezpieczenstwa (urzgdzenie nie musi spetniac
wszystkich ww. funkcji) w przeprowadzanym postepowaniu wyboru realizatora.

Opaska lub inne urzgdzenie bezpieczenstwa powinny by¢ potgczone z ustugg
operatora pomocy — w przypadku trudnej sytuacji lub nagtego zagrozenia wcisniecie
guzika alarmowego, znajdujgcego sie na urzgdzeniu, umozliwia potgczenie sie ze
stale gotowg do interwencji centralg.

Opaska lub inne urzgadzenie bezpieczenstwa pod wzgledem funkcjonalnosci oraz
dopasowania dla oséb w wieku 60 lat i wiecej powinny by¢ jak najprostsze
w obstudze. Centrum Ustug Spotecznych w Adaméwce przy wyborze wykonawcy
uwzglednia jakosciowy aspekt ustugi.

Po odebraniu zgtoszenia dyspozytor (np. ratownik medyczny, opiekun medyczny,
pielegniarka) podejmuje decyzje o0 sposobie udzielenia pomocy seniorowi.
W zaleznos$ci od sytuacji moze on zapewni¢ wsparcie emocjonalne, poprosic¢
o interwencje kogos z jego najblizszego otoczenia (rodzineg, sgsiaddw, opiekunow),
poprosi¢ o interwencje pracownika centrum ustug spotecznych (np. pracownika
socjalnego) lub wezwac stuzby ratunkowe.

WYDATKI KWALIFIKOWALNE

Wydatkami kwalifikowalnymi w ramach Programu bedg koszty niezbedne do
prawidtowej realizacji zadania, w szczegolno$ci:



- zakup lub dzierzawa opaski lub innego urzgdzenia bezpieczenstwa do swiadczenia
ustugi ,opieki na odlegtos¢”,

- zakup ustugi obstugi systemu polegajgcej na sprawowaniu catodobowej opieki na
odlegtos¢ nad seniorami przez centrale monitoringu,

- przyznanie, zgodnie z przyjetym w danej jednostce regulaminem wynagradzania,
dodatkéw do wynagrodzen wraz z pochodnymi dla pracownikow jednostek
organizacyjnych pomocy spotecznej lub jednostek samorzgdu terytorialnego
bezposrednio realizujgcych zadanie w terenie lub rozeznajgcych potrzeby osob
w wieku 60 lat i wiecej w tym zakresie,

- koszt szkolen dla pracownikow jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej lub
jednostek samorzadu terytorialnego w zakresie obstugi systemu opieki na odlegtos¢,
w przypadku gdy sg oni bezposrednim realizatorem przedmiotowej ustugi,

- dziatania promocyjno-informacyjne, w tym koszty druku plakatow, ulotek, artykutow
w prasie lokalnej,

- zakup drobnych materiatdw biurowych (np. papier do drukowania umow uzyczenia
opasek),

- zakup nowych urzgdzen dla dotychczasowych uzytkownikow opasek z uwagi na
brak mozliwosci ich naprawy w ramach gwarancji (sprzet uzytkowany ponad 2 lata
lub niekwalifikujgcy sie do naprawy ze wzgledu na stan techniczny),

- koszty napraw pogwarancyjnych (jezeli koszt naprawy nie przewyzsza kosztu
zakupu nowego sprzetu).

FINANSOWANIE PROGRAMU

W ramach programu Gmina Adamoéwka uzyska wsparcie finansowe na podstawie
art. 115 ust. 1 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, zgodnie
z ktorym moze otrzymywaé dotacje celowg z budzetu panstwa na dofinansowanie
zadan wiasnych z zakresu pomocy spotecznej, przy czym wysokos¢ dotacji nie moze
przekroczy¢ 80% kosztéw realizacji zadania.

Gmina moze otrzymac¢ dotacje na realizacje dziatan przewidzianych programem,
jezeli udziat srodkéw witasnych gminy wyniesie nie mniej niz 20% przewidywanych
kosztow catkowitych realizacji zadania.

Gmina moze ofrzymac dotacje na realizacje dziatan po przyjeciu programu
ostonowego lub uzupetnieniu przyjetego juz w danej gminie programu ostonowego
O dziatania obejmujgce zakres podmiotowy i przedmiotowy ww. Modutu, zgodnie
z art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoteczney.



